smart cooking Kreuzberg
07.10.2024 - 11.10.2024

KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarischer Lasag1ne Eintopf (270 g.) 2 St. Semmelknoédel ca at Stroganoff (140 g.) ¢ Lachswiirfel in Spinatsauce (140 g.) gd | Linsen-Pastinaken-Suppe (250 g.) ¢
N: 65.38 kcal F: 1.55 g GF: 0.61 g C: 8.86 g Z: 2.21 g P: 3.56 g S: 0.07 N: 162.65 kcal F: 2.20 91650 géo ?9‘1:.62537.050; Z:470gP:11.00g S: | N:79.05 keal F: 4.35 g GF: ZQSBD%OCS;SSEQ Z:0.97 gP:8.699 S:0.14 | N:93.44 keal F:5.84 g GF: 1920 190(93.515.687Eg Z:1.44gP:8.659 S:0.23 | N:68.42 kcal F: 2.10 g GF: ;255 191(2).781.7BSEg Z:2.139gP:3.47 9 S:0.04
B:43.44 BE . y : L : - B 71
2 St. Moz;arella Billchen g Champignonsauce (120 g.) ¢ Kartoffelstampf (200 g.) ¢ Kartoffeln (200 g.) 1/2 Roggen-Brotchen a2 a a1
. - - . 3 . N: 44.70 keal F: 1.62 g GF: 1.00 g C:3.81 g Z: 2.68 g P: 3.72 g S: 0.06 N: 80.65 kcal F:2.05gGF:1.33g C:12.899Z:1.47gP:2.17g S: N:73.32 keal F:0.01 gGF:0.00g C:15.629Z:0.70gP:1.94g S: N:221.64 kecal F: 1.00 g GF: 0.40 g C: 41.00 9 Z:3.20 g P:8.80g S:
e ‘8~°°S:90‘_54'B-;25??295%01§£ 9Z:1.509P:18.009 g B:206.38 BE 0.03 g B: 85.15 BE 0.01 g B: 1.30 BE 1.30 g B: 3416.67 BE
Meni A
@
B §
O
b AN A 75 o
Orientalische Reis-Gemiise-Pfanne mit Shakshukel(180g-)o Kdseeauce 1g
2 St. Pancakes cgaal Kﬁrbis_curry (280 g.) Pfirsich. Brokkoli d M - h 230 N: 39.15 keal F: 0.57 g GF: 3156 33(232853.689; Z:5.01gP:1.77 g S:0.09 N: 240.44 kcal F: 1793Sg1(i]|:7;155?491(;023058 9Z:2.06gP:18.09g
N: 292.57 keal F: 10.00 g GF: 1.00 g C: 41.00 g Z: 17.00g P: 8.10 g N:60.35 kcal F:2.89 g GF:2.47 g C:6.81 g Z: 1.92gP:1.359 S:0.04 N 7(:2§|,I<c\ F’ 02:°GF ?0‘5 u('311586 oZ ;?7( 3 2159'2 2 St Eierc Spﬁtzle cava]
$:0.60 g B: 3416.67 BE g B:120.39 BE 176.39 keal F:0.24 g GF: 0.059 C:15.86 9 Z:2.47 gP:2.159g S: -
Apfelmus (80 g.) Brot a2aal C 0.03gB: 79.1: ;Eo N: 152.38 keal F: 11.00 gDG;D ggosgo%oogg gZ:030gP:13.00gS: N:172.20 keal F: 2.60 91(?)5[?85029550388%9 Z:050gP:6.00g S:
N: 69.98 kcal F: 0.10 g GF: 0.10 g C: 15.80 g Z: 14.30 g P: 0.20 g S: N: 324.12 kcal F: 0.98 g GF: 0.14 g C:69.49 9 Z:3.70gP:8.19g S: I~ g::y:f:]:;ec( oo ga); TS Pitabrot aat Rastzwiebeln P
0.10 g B: 1316.67 BE 1.30gB:5.79 BE B .33 keal F18.579GF:7.469C:3.709 £:3.57gP:2.30 g St
$ g 0.09 g B: 274.28 BE N: 250.78 kcal F: 1.00 g GF: 0.10 g C: 54.40 g Z: 1.50gP:7.80 g S: N: 585.14 kcal F: 44.00 g GF:21.00 g C: 40.00 g Z: 9.00 g P: 6.00 g
0.70 g B: 4533.33 BE $:1.20 g B: 3333.33 BE
Meni B
o = 2 "
Sonnenblumenkerne (10 g.) Gemiisekorb (50 g ) v~ Rote Bete-Feta-Salat (70 g.) tg Obst (509 ) v~ Herbstlicher Apfelquark (80 g.) ¢
N: 479.58 kcal F: 26.30 g GF: 3.05 g C: 34.74 g Z: 34.74 g P: 26.11g | N: 17.43 kcal F: 0.21 g GF: 0.04 g C:2.60 g Z: 2.52 g P: 0.95g S: 0.01 | N:99.32 kcal F: 7.02 g GF:5.02 g C:4.21 g Z:4.18gP:4.439g S:1.34 | N:60.90 kcal F: 0.05 g GF:0.02g C:14.359Z:13.16g P:0.34g S: N:144.32 keal F: 5.49 g GF: 3.64 g C:17.43 9 Z:17.24g P:5.80 g S:
$:0.00 g B:2.90 BE gB:0.22BE g B:228.43 BE 0.00 g B:1.20 BE 0.09 g B: 413.54 BE
g« & ,
Dessert

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff « Vegan V Vegetarisch
a2 Roggen c Eier

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse

t Schalenfrucht

nach
EG-Oko-Verordnung
DE-OKO0-070



	smart cooking Kreuzberg

