smart cooking Kreuzberg
28.10.2024 - 01.11.2024

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier d Fisch
f Soja

g Milch und Milcherzeugnisse

KW 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kréutersauce ( 100 g.) ¢ 1 St. Geflliigelwienerspinnen
Hackfleisch-Kiirbis-Pfanne mit Feta | . 6428 «cal F: 464 g aF- \ : . ; : : : ' i y . -
: 64. 14.64 gGF:3.01 9 C:3.47 9 Z:2.98 gP:2.18 g S:0.07 | N:246.48 keal F: 21.00 g GF: 7.00 g C: 3.00 g Z: 0.50 g P: 12.00 g S:
N: 364.46 kcal F: 5. f;a(sslt: (sgog- 691.3)43 ;-10 81gP:14.25gS: (14049 ¢ S R N: 61.27 keal F-'?;?uégl;%;lag-lz 2(21 02'04?8.) F'g' 9.639S:0.10
P e > 2l 0349 B ape o O O 9976 keal F: 5.73 g GF: 2,69 g C: 3.08 g Z: 2.85 g P: 8.57 g S: 0.14 1 St Fischfilet 4 SiiBkartoffelpiiree (200 g.) ¢ FOL A Keal e S o.B: Shides U RER
H “Ai = g B:142.97 BE N: 99.59 keal F:2.39 g GF: 0.72 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P: 19.32g S: N:106.80 kcal F: 3.41 g GF:2.159 C: 16.569 9 Z: 253 gP:1.94g S:
N:20.84 kP?I?::Ifaelfol;arc-ssezuczgzg 22 097)3 S:0.14 Langkornreis ( 150 g) v CAS 000088 o0t N: 73.32 keal F: olslar(t;g?;lnc-(wz;‘eg gg 70gP:1.94g S:
. gB: ppeE s SRl N: 125.63 keal F: 0.21 g GF: 0.04 g C: 27.82 g Z: 0.1 g P: 2.63 g S: Jasminreis (150 g.) Tomaten-Ketchup (15 g.) v~ hachantiie - 0.01g e o R
0.00 g B: 2.32 BE N: 125.63 kcal F: 0.21 g GF: 0.04 ¢ C: 27.829Z: 0.11gP: 2639 S: | N:89.56 kcal F: 0.30 g GF: 0.10 g C: 19.00 g Z: 17.00g P: 1.70 g S:
0.00 g B: 2.32 BE 2.60 g B: 1583.33 BE
Meni A — e
Tomatensuppe (240 g.)
Vollkorn Pasta (180 g.) a at Linsendal mit Spinat und Tofu (240 g.) t Gemiisecurry (150 g.) « v Schauriges Kiirbis-Chili (150 g.) B a0 20 g O e it
N: 364.46 kcal F:5.13 g GF: 1.39 g C:64.34gZ: 0.81 gP: 14259 S: N:90.29 kecal F: 1.37 g GF: 0.22g C: 11.21gZ:0.93gP:8.00g S: N: 82.37 kcal F:5.93 g GF:5.159 C:5.499 Z: 253 gP: 1.57 g S: 0.06 | N: 31.48 kcal F: 0.22 g GF: 0.07 g C:4.29 g Z: 2.97 g P: 1.84 g S: 0.10 A :
0.34 ¢ B: 5.36 BE 0.09 g B: 23.14 BE g B:131.99 BE g B:221.25 BE _SUPPennudem (nlcht bio) .(40 gf) aat .
Brokkolisauce (120 g.) g 1 St. Baguette aat Cous Cous (120 g.) aat Langkornreis ( 150 g) v N el .00 0 GOS0 e e
N: 47.51 keal F: 2.27 g GF: 1.44 g C: 3.64 g Z: 3.42 g P: 3.08 g S: 0.07 N: 250.30 kcal F: 1.00 g GF: 0.10 g C:49.00 g Z: 3.00 g P: 8.80 g S: N:141.63 kcal F: 0.68 g GF: 0.10 g C:28.499Z:0.34gP:4.92g S: N: 125.63 kecal F: 0.21 g GF: 0.04 g C: 27.82gZ:0.11gP:2.63g S: 1 St Hausbrot v
B:176.51 BE 1.50 g B: 4083.33 BE 0.01 g B:2.37 BE 0.00 g B: 2.32 BE D -
N:197.75 keal F: 1.20 g GF: 0.17 g C: 38.759Z: 253 gP:7.29g S:
0.82 g B:3.23 BE
Menu B
’ 4,
w3
i B e o + q
SOV \ " i
R L " g x I > 7
Geriebener Gouda (20g) g Obst (509 ) v~ Gemiisekorb (50 g ) v 1 St. Muffin cgaat Schokopudding (80 g.) ¢
N: 367.81 keal F: 29.00 g GF: 19.40 g C:2.30 g Z:0.10 g P:24.00g | N:60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02g C: 14.359Z: 13.16 g P:0.34g S: | N: 17.43 keal F: 0.21 g GF: 0.04 g C: 2.60 g Z: 2.52 g P: 0.95 g S: 0.01 | N:390.49 kcal F: 17.00 g GF: 1.70 g C: 53.00 g Z: 30.00 g P:5.70g | N:86.46 kcal F: 1.80 g GF: 1.10 g C: 14.00 g Z: 10.00 g P:3.40 g S:
$:1.70 ¢ B: 191.67 BE 0.00 g B: 1.20 BE 9B:0.22 BE S:1.50 g B: 4416.67 BE 0.10 g B: 1166.67 BE
Dessert
e F - < £ 8 & . | 7/

Eigenschaften
o \Vegan

V Vegetarisch

nach
EG-Oko-Verordnung
DE-OKO0-070



	smart cooking Kreuzberg

