smart cooking Kreuzberg
25.11.2024 - 29.11.2024

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen
a2 Roggen d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3
i Sellerie

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

KW 48 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i . B, A 1 Hahnchendrumstick
. *Gurken-Dill-Sauce mit Lachswiirfel *Kartoffelragout mit Kichererbsen N:167.33 cal F: 880 9 GF: 310 C: 0109 Z:0.109 P 15:109
Vollkorn Pasta (180 g.) aat (140g) g o (280g) o 020 B:8.33 B
N: 364.46 keal F: 513 g GF: 1.39 g C: 64.34 g Z: 0.81 g P: 1425 g S: : : oo : L
5 2 0349 BTl 9 o N:109.48 kcal F: 6.01 g GF: 216 g C: 5129 Z: 250 g P:8.73g S: | N:49.39 keal F: 1.13 g GF: 0.63 g C: 7.47 g Z: 2.45 g P: 1.72 g S: 0.06 Bohnen (809) 9 *Pichelsteiner mit Rindfleisch (280g) i
*Brokkollsauce 120m| 0,12_ gB: 1_85.95 BE gB: 216::03 BE N: 76.96 kcal F: 5.42 g GF: 3'43.9 C:4.819Z:256gP:2.289 S:0.01 | N:46.30 kcal F: 1.61 g GF: O,Gng C:35797:0.83gP:4.139 S: 0.09
N:50.44 keal F: 2.27 g GF: 1.44 g C: 435(92 342 g)PgGOQg s:0.5 *Jasminreis (150 g.) 1/2 Roggenkrustchen a2 a ai “gi; s IR
gB: 176,57 BE N: 350.85 keal F: 0.62 g GF: 0.12 g C: 77.73 g Z: 0.31 g P:7.36 g S: | N:219.06 kcal F: 0.99 g GF: 0.40 g C: 40.52 g Z: 3.16 g P: 8.70 g S: SiiBkartoffelpiiree (200g) ¢
0.01 g B: 6.48 BE 1.28 g B: 3376.94 BE N: 106.80 kcal F: 3.41 g GF: 215 g G: 16599 Z: 253 g P: 1.94 g S:
0.02 g B: 55.08 BE
Meni A = :
*Tomaten-Sauce (120g)
. .
*Bunte Pasta (200g) a a1 *GrieBbrei (280g) ¢ a a1 N: 20.38 keal F: 0.18 g GF: o.oét_%g::sg.ésEg 7:3.08gP:0.96 g S:0.02 Kartoffel-Pastinaken Cremesuppe
N: 364.46 kcal F:5.13 g GF: 1.39 g C:64.34gZ: 0.81 gP: 14259 S: N:78.70 kcal F:1.42 g GF:0.90g C:12.18gZ:5.61gP:4.12g S: F t Qr Sp In 5 (2809) o GnOCChlau"an L Tomatensauce und
" 034gB:536BE 0.09 g B: 372.67 BE T e 0‘: aGF.af,Bf c1 0% gz- 1.00 g P: 18.00 i o il 1.5‘;_%3(::3;;? LR Mozzarella liberbacken (280g) g a at
N: 11114k Tlt(?aseezgtsl;e (Jfgm;)s ng P:466gS: | N:74.40 kﬁgffals-zgmt;K(??(;‘goit&seggg 019gs o SewgesmeC 0 cmuto"sg('i Og) @vigaglat B R L i
o L, 8. 2 9. HCX b - ofl H N X 0. 2 0. N . . X 1 0. 3 * i1 H . = X
= O 9B: oy g . o 9008 g 852917 BE 9 i Gemiise-Hartweizen-Pfanne (2300) aat | 45498 kcal F: 17.90 g GF:9.20 g C: 6050 9 Z: 4.10 g P: 11.10g g
N: 221.66 kcal F: 3.94 g GF: 0.74 g C:36.89gZ:1.58gP:8.959g S: S:2.50 g B: 5041.67 BE
0.45 g B: 45.17 BE
Meni B
*Reiswaffeln
Krauter Petersilie Gemiisekorb (50 g ) v-- R Ve Obst (509 ) v *Pflaumen-Quark (80g) ¢
N: 52.30 kcal F: 0.36 g GF: 0.04 g C:7.389 Z:0.85 g P: 4.43 9 S: 0.09 | N: 17.43 kcal F: 0.21 g GF: 0.04 g C:2.60 g Z: 2.52 g P: 0.95 g S: 0.01 *Kréuterdi (20 ) N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF:0.02g C:14.359Z:13.16 g P:0.34 g S: N:110.49 keal F: 5.63 g GF:3.739 C:8.499Z2:829gP:6.169 S:
9B:0.62BE 9B:022BE P 9.)9 0.00 g B: 1.20 BE 0.10 g B: 396.15 BE
N:47.09 keal F: 1.45gGF:1.05g C:4.429Z:4.31 gP:4.04g S:0.10
g B: 368.33 BE
Dessert

Eigenschaften
@ Knoblauch
o Vegan

] Laktose
V Vegetarisch

/

Sternchen (*): Bio-Zutaten oder
Bio-Erzeugnis !



	smart cooking Kreuzberg

