smart cooking Kreuzberg
17.02.2025 - 21.02.2025

KW 8 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pasta (200 g.) a at - . . 1/2 Schlemmerfilet d a a1 Steckriibeneintopf ( 280 g) 2 Kéasesauce 1gaat
N: 364.46 keal F: 5139GF 15 sgg C: 64. 3492 0.81gP: 14259 S: Kartoffel-Méhren-Eintopf mit N: 138.76 keal F: 7.00 g GF: 1.40 g C: 5.20 g Z: 0.60 g P: 13.60 g S: | N: 24.35 kcal F: 0.1 g GF: 0.02g C:4.72 9 Z: 2.03 g P: 0.76 g S: 0.04 | N: 265.06 keal F: 19.79 g GF: 12.24 g C: 4.79 g Z: 256 g P: 17.23 g
0.34 g B: 5.36 Bl Rindfleisch ( 280 g) 0.90 g B: 433.33 BE . g B:58.67 BE S:1.08 g B: 369.67 BE
Wurstgulasch N: 45.83 koal F: 0.74 g GF: 0.30 g C: 5.35 g Z: .15 g P: 4.00 g S: 0.04 Kartoffel-Piree (200 g ) ¢ Brétchenmix a3 ka4 a2 aat Spatzle caat
N:94.52 kcal F:6.16 g GF:2.04 g C:5.31 g Z:4.16 gP:4.259 S: 0.95 g B:65.06 BE N: 87.31 kcal F:2.82 g GF: 1. 82gC 129092 140gP:213¢g S: N: 267.97 kecal F: 2.30 g GF: 0.40 g C:51.009 Z: 1.80 g P:8.90g S: N: 172.20 keal F: 2.60 g GF: 0.50 g C: 30.00 g Z: 0.50 g P: 6.00 g S:
g B:339.39 BE 0.02 g B:74.7 1.20 g B: 4250.00 BE 1.00 g B: 2500.00 BE

Mend A
“L M
Chinakohl und Méhren in Tomaten- . . =
Bunte Pasta (200 g.) a at Spinat-Tofu mit Tomate (140 g) fg Sahne-S 140 Vegetarisches Frikassee ( 140 g) ¢ Rahmgemiise ( 140g) ¢
N:364.46 kcal F: 5.13 g GF: 1.39 g C: 64.34 g Z: 0.81 g P: 14.259 S: | N:62.86 kcal F: 4.27 g GF: 1.79 g C: 1.73 g Z: 1.68 g P: 4.44 g S: 0.16 ahne- auce( 9)9 N: 98.37 keal F: 4.83 g GF: 3.07 g C: 8.43 g Z: 257 g P:5.01 g S: 0.07 | N: 49.18 kcal F: 2.64 g GF: 1eagc 371gZ 3.28gP:2.369 S:0.07
0.34 g B: 5.36 BE 9 B:98.26 BE N:53.70 keal F:3.51 g GF:2.21 g C:3.57 g Z: 3.48gP:1.33¢g S: 0.05 g B:174.90 BE 6 BE
Késesauce (120 g) 1¢ Jasminreis (150 g.) Bulau 312_‘:22‘335 Langkornreis (150 g) v Kartoffeln (200 g.)
N: 114.74 kcal F: 9.22 g GF: 5.85 g C: 3.54 g Z: 3.45gP: 4.60 g S: N: 125.63 kcal F: 0.21 g GF: 0.04 g C:27.82 g Z: 0.11 gP: 2639 S: u gur( g') aat N: 125.63 kcal F: 0.21 g GF: 0.04 g C: 27.82 g Z: 0.11 gP: 2639 S: N: 73.32 keal F: 0.01 g GF: 0.00 g C: 15.62 g Z: 0.70 g P: 1.94 g S:
0.38 g B: 261.15 BE 0.00 g B:2.32 BE N:342.01 keal F: 1.30 g GF: 0.00 g C: 66.80 g Z: 0.40 g P: 10.60 g S: 0.00gB:2.32 BE 0.01 g B: 1.30 BE
0.01 g B:5.57 BE
Menii B ﬁ‘ukm'
Gurkensalat in Essig-Ol Dressing ( 80 . A
Parmesan (109 ) v/gt Obst (50 g.) v~ 9 9( Gemiisekorb (50 ¢.) v - Naturjoghurt (80 g) ¢
N: 395.99 kcal F: aosegGF 20.78 g C:0.00 g Z: 0.00 g P: 30.68 g N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.029 C: 14.359Z: 13.16 g P:0.34 g S: g) N: 17.43 keal F: 0.21 g GF: 0.04 g C: 2.60 g Z: 252 g P:0.959 S: 0.01 | N:92.46 kcal F: 1.31 g GF: 0.96 g C: 16.41 g Z: 16.41 g P: 3.59 g S:
S:2.14 g B: 0.00 BE 0.00 g B: 1.20 BE N12154kCE|F125690(3;1209015192151QP05195 gB:0.22 BE 0.09 g B:329.17 BE
198
e Mz/

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen | Laktose o Vegan
a2 Roggen a3 Gerste (Malz) V Vegetarisch

a4 Hafer c Eier

d Fisch f Soja

g Milch und Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3

k Sesam

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitiit:

Kartoffeln, Pasta, Reis, CousCous, Kuhmilch, Sahne, Joghurt, Quark, Apfelmus, Hiihnerfrikassee, Spinat,Erbsen, Mohren, Champignons, Zucchini,
Aubergine, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pudding

nach
EG-Oko-Verordnung
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