smart cooking Kreuzberg
31.03.2025 - 04.04.2025

KW 14 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
1 Hahnchenschnitzel a at
)aal H o ilco- d 1184, HX 10809 C:13. Al :18. 3
Pasta (200 Rote Fisch-Gemiise-Curry ( 140 SR AL N e A Kartoffelecken
N:364.46 keal F: 513 g GgalgeBg 5?32483; gZ:0.81gP:14.25¢gS: N: 124.67 kecal F: 9.07 g[()EOFQZSBG 310562gg gZ:1.64gP:8.44gS: Kartoffeln (200 g_) N: 73.80 keal F: 0.30 gDG‘fD gél) ?28:8,13%%0; Z:0.40gP:180gS: Pichelsteiner mit Rindﬂeisch ( 280 g ) i
Paprika -Aivar-Sauce ( 120 g) Langkornreis ( 150 g) v N: 73.32 keal F: 0.01 g GF: 0.00 g C: 15.629 Z:0.70gP:1.94g S: Kréuterquark g N: 46.82 kcal F: 1.59 g GF: 0.68 g C:3.83g Z:1.08 g P: 4.15 g S: 0.09
0.01 g B: 1.30 BE B:10.57 BE
N:20.84 kcal F: 0.41 g GF: Dg7 1gl)C6):735.1B2Eg Z:2759P:0.739 S:0.14 N:125.63 kcal F: 0.21 g GOF(;OO.Og.gz%:;g.EBZ 9Z:0.11gP:263gS: Braurie Sauce i N: 63.45 kcal F: 0.58 g GF: 0%9 35?:5:22325 Z:4189gP:9.779 S:0.10 3
i S N: 15.58 kcal F: 0.18 g GF: 0.05 g C: 2.30 g Z: .10 g P: 0.76 g S: 0.06 9=t
g B: 150.46 BE
Meni A
Y
. . - Shakshukai
Pasta (200 g.) aat Erbseneintopf ( 280 g) i Chinakohl und Méhren in Tomaten- N: 61.18 keal F: 0.89 g GF: 0.30 g C: 9.66 g Z: 8.62 g P: 2.25 g S: 3.21
N: 364.46 kcal F:5.13 g GF: 1.39. g C: 64.34 g Z: 0.81 g P: 14.25g S: P g)i Sahne-Sauce g B:702.94 BE . 3 "
0.34 g B: 5.36 BE N: 80.58 keal F: 0.41 g GF: 0.08 g C: 12.84 g Z: 1.62g P: 5.93g S: 9 1.5 Eier Auberginen-Reispfanne mit Feta (280g)
Grﬁne Frﬁhlings-Gemﬁse-Sauce ( 120 0.05 g B: 25.00 BE N: 56.10 keal F: 3.48 g GF:2.21 g C:4.21 g Z: 4.08 g P: 1.33 g S: 0.05 3 ¢ g
Brotchenmix a3 ka4 a2 a at Bul gj5:25575 BE eietcel 1 90,0k 3'2,9590%0°§£ 9Z:030gP:13.0098: |\ 189 50 keal F: 2.60 g GF: 1.61 g C: 35.48 g Z: 2.05 g P: 5.23 g :
d)g N: 267.97 keal F: 2.30 g GF: 0.40 g C: 51.00 g Z: 1.80 g P: 8.90 g S: ulgur (120 g.) aat 1 St. B - t 0.359 B: 181.80 BE
N: 67.73 keal F:3.03 g GF: 1.95 g C: 6.87 g Z: 2.81 g P: 3.13 ¢ S: 0.05 1.20 g B: 4250.00 BE N: 342.01 keal F: 1.30 g GF: 0.00 g C: 66.80 g Z: 0.40 g P: 10.60 g S: . Baguette aat
g B:128.91 BE 0.01 g B: 5,57 BE N: 250.30 kcal F: 1.00 g GF: 0.10 g C:49.00 g Z: 3.00gP:8.80g S:
1.50 g B: 4083.33 BE
Menu B -
]
~ a0
Knéckebrot a2 a
Geriebener Gouda (209 ) ¢ B o o e oo pe e e Obst (509 ) v Gemisekorb (50 g ) v~ Naturjoghurt ¢
N:367.81 kcal F:29.00 g GF: 19.40 g C:2.30 g Z: 0.10 g P: 24.00 g Bﬁrlauchbutter g N:60.90 keal F: 0.05 g GF:0.02g C:14.359Z:13.16 g P:0.349g S: N:17.43 keal F: 0.21 g GF: 0.04 g C:2.60 g Z: 2.52 g P: 0.959 S: 0.01 N:86.15 kcal F: 1.06 g GF:0.77 g C: 16.00 g Z: 15.76 g P: 2.94 g S:
$:1.70 g B: 191.67 BE 0.00 g B: 1.20 BE 10.22 0.07 g B: 263.57 BE
g N:704.07 keal F: 79.05 g GF:51.12g C: 0.64 g Z: 0.64 gP: 0.66 g S: & & d
0.01 g B: 0.05 BE
Dessert |
I

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen o Vegan V Vegetarisch

a2 Roggen a3 Gerste (Malz)

a4 Hafer c Eier

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie k Sesam e

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitiit:

nach

Kartoffeln, Pasta, Reis, CousCous, Kuhmilch, Sahne, Joghurt, Quark, Apfelmus, Hiihnerfrikassee, Spinat,Erbsen, Mohren, Champignons, Zucchini, o
=0Uxo-Verordanung

Aubergine, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pudding By



	smart cooking Kreuzberg

