smart cooking Kreuzberg
25.08.2025 - 29.08.2025

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten al Weizen

a2 Roggen a3 Gerste (Malz)

a4 Hafer c Eier

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie k Sesam

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitiit:

Kartoffeln, Pasta, Reis, CousCous, Kuhmilch, Sahne, Joghurt, Quark, Apfelmus, Hiihnerfrikassee, Spinat,Erbsen, Mohren, Champignons, Zucchini,

Aubergine, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pudding

Eigenschaften
o \Vegan

KW 35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e nchen Drimsticks Fruchtiges Fisch-Gemiise -Curry mit
Pasta (200 g.) aal N: 137.33 kcal F: 8.60 g GgZ(?J%%%Pg‘@ 9Z:0.10gP:15.10g S: g Ananas p y Steckrﬁbeneintopf 2 Flﬁdlesuppe (250 g.) i
N: 364.46 kcal F: 5,13 g GF:1.39 g C:64.349gZ:0.81 gP: 14259 S: JO hurtdi (1 00 ) N: 19.62 kcal F: 0.04 g GF: 0.03 g C:3.61 g Z:0.86 g P:0.72g S: 0.11 | N:24.33 kcal F: 0.47 g GF: 0.08 g C:3.149Z: 227 gP:1.76 g S: 3.25
0.34 g B: 5.36 BE g p g 9 N:109.79 keal F: 8.93 g GF:7.90g C:5.14g Z:2.16 gP:2.38g S: g B:41.33 BE g B:0.26 BE
Gemiisesauce g sl st Seioi oz SRt TR Jas(;il;? H |E-e1|3524(91355(E) ) Hausbrot a3 a4 a2 a at Einlage Fladlesuppe (30 g.) cgaat
N:59.09 kcal F: 1.98 g GF:1.21g C:7.1592:3.13gP:3.03g S: 0.16 Kartoﬁeln (200 ) g' N: 226.65 kcal F: 1.10 g GF: 0.20 g C: 44.50 g Z: 2.40gP:6.90g S: N: 175.30 keal F: 5.00 g GF: 1.50 g C: 24.009 Z:2.00g P: 7.30 g S:
9B:0.59 BE g. N: 350.85 keal F: 0.62 g GF: 0.12¢ C: 77.739 Z: 0.31 gP: 7.36 g S 1.60 g B: 3708.33 BE 0.40 g B: 2.00 BE
N: 73.32 kcal F: 0.01 g GF:0.009 C:15.629Z:0.70gP:1.94g S: 0.01gB:6.48 BE
0.01gB:1.30 BE
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Kartoffel-Blumenkohl-Curry "indisch" 2
Pasta (200 g.) aat SuBer Hirsebrei g Kartoffelgulasch, vegetarisch o e
N: 364.46 kcal F:5.13 g G&ij‘.gng: 5032453‘54 gZ:081gP:1425gS: N: 128.55 kcal F: 1.82 g G(’J:O%?Bg 109:2338158 gZ:11.18g P:4529gS: | N:36.41 kcal F: 0.12 g GF: DQOS%ZCZZSQEQ Z:1.83gP:1.259 S:0.01 Fladenbrot kaal Spétzle-Geml’.’lse-Auflauf (280 g) cgaal
Tomatensauce Heidelbeersauce Kréuter-Schmand g N: 242,66 kcal F: 1.80 g %Fzg;ggacgzﬁtéé)o 9Z:090gP:7.609gS: N: 150.78 kcal F: 3.28 g %F791 9278910942324 9Z:115gP:592g S:
N: 46.10 kcal F: 0.17 g GF: 0.04 g C:8.01 g Z:7.70gP:2.619 S:0.32 | N:72.08 kcal F: 0.36 g GF:0.03g C: 16.01 gZ:14.28g P:0.41g S: N: 180.29 kcal F: 17.15g GF: 11.819gC:3.729 Z: 286 gP:2.759g S: JO hurtdi
g B:49.23 BE 0.00 g B: 1.33 BE 0.10 g B: 0.31 BE g Py
N: 66.73 kcal F: 1.63 g GF: 1.09 g C: 8.61 9 Z:8.57 g P:4.34g S:0.10
gB:0.72BE
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Kréauter Petersilie Gemiisekorb (50 g ) v Karotten-Apfel-Salat Obst (509 ) v~
N: 52.30 kcal F: 0.36 g GF: 0.04 g C:7.38 g Z: 0.85 g P: 4439 S: 0.09 | N: 17.43 kcal F: 0.21 g GF: 0.04 g C:2.60 g Z: 2.52 g P: 0.95 g S: 0.01 | N: 43.46 kcal F: 0.16 g GF: 0.08 g C:9.48 9 Z: 8.30 g P: 0.72g S:0.04 | N:60.90 kcal F: 0.05 g GF:0.02g C:14.359Z: 13.16 g P:0.34g S: N:86.15 kcal F: 1.06 g GF:0.77 g C: 16.00 g Z: 15.76 g P: 2.94 g S:
9 B:0.62 BE g B:0.22BE 9B:0.78 BE 0.00 g B: 1.20 BE 0.07 g B: 1.33 BE
OBST
Dessert

V Vegetarisch

nach
EG-Oko-Verordnung

DE-OK0-070



	smart cooking Kreuzberg

