smart cooking Kreuzberg
17.11.2025 - 21.11.2025

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Rindergulasch mit Rotkohl und 2

Kartoffelknédel

31
N: 83.30 keal F: 1.50 g GF: 0.66 g C: 12.29 g Z: 1.98 g P: 448 ¢ S:
0.55 g B: 32.53 BE

Tofugulasch mit Rotkohl und 2
Kartoffelknodel

f
N: 65.15 kcal F:3.09 g GF: 0.63g C:2.14gZ:2.11 gP:6.61 g S: 0.06
g B:83.43BE

Schwedische Suppe mit Lachs,
Kartoffeln, Lauch, Dill

gd
N:72.63 kcal F:3.98 g GF: 1.91 g C: 4.06 g Z:0.73 g P: 5.06 g S: 0.05
9 B:0.34 BE

Schwedische Suppe mit vegetarisches
Geschnetzeltes, Kartoffeln, Lauch, Dill

cgd
N: 63.06 kcal F:3.08 g GF:1.77 g C:4.199 Z:0.85gP:3.86 9 S: 0.19
g B:0.35BE

Vegetarisches Frikassee mit Reis

9
N:199.73 kcal F: 4.23 g GF: 2.17g C:33.709Z:1.21gP:5.699 S:
0.05 g B: 77.53 BE

KW 47 Montag Dienstag
Pasta mit Wurstgulasch 1 Eier-Omelette mit Kartoffelpiiree
aatl c
N:253.31 keal F: 5.55 g GF: 1.66 g C: 40.03 g Z: 2.19gP: 10.13g S: N:98.59 kcal F: 4.04 g GF: 1.88 ggC: 11.389Z:1.45gP:3.83¢g S:
0.59 g B: 20.48 BE 0.26 g B: 0.95 BE
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Meni A -~ k-
¥
Menii A1 Pasta mit vegane Wurstgulasch
= . N:83.87 keal F:3.59 g GF:0.339 C:5.899gZ:4.16 gP:1.97 g S: 1.04
Fleischalternative gB:42
; . Kartoffelgulasch ( vegetarisch ) dazu
Vollkorn Pasta mit Brokkolisauce =
gaat Kréuter-Schmand
N: 235.88 kcal F: 3.82 g GF:1.299 C:39.999Z:1.84gP:9.77g S: g
0.23 g B: 3.33 BE N: 46.45 kcal F: 1.31 g GF: 0.859 C:6.859 Z:1.90 g P: 1.36 g S: 0.02
g B:39.29 BE
Meni B
. Eisbergsalat mit Méhrenraspeln und
Kréauter Joghurtdressing
N: 52.30 kcal F: 0.36 g GF: 0.04 g C:7.38 g Z:0.85 g P: 4.43 g S: 0.09 cg
9B:062BE N: 116.33 keal F: 10.84 g GF: 4.87 g C:3.50 g Z: 1.88 g P: 1.49 g S:
0.38 g B:0.29 BE
Dessert
._': 3 )
AW N

Vegetarische Paella mit Tomatensauce

N: 142.00 kcal F: 0.45 g GF: 0.09 g C: 28.80 gZ: 2.16 gP: 4.89 g S:
0.02 g B: 36.68 BE

Gemiisekorb nach Tagesangebot

Voo
N:17.43 keal F: 0.21 g GF: 0.04 g C:2.60g Z: 252 gP: 0.95¢g S: 0.01
g B:0.22 BE

SiiB gebratene Schupfnudeln mit

Vanillesauce

aal
N: 139.32 kcal F: 0.70 g GF: 0.40 g C: 28.08 g Z: 6.26 g P: 3.56 g S:

0.43 g B:2.34 BE
-—
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Obst nach Tagesangebot
V oo
N:60.90 keal F: 0.05 g GF:0.02g C: 14.3597Z:13.16 g P: 0.34 g S:
0.00 g B:1.20 BE

OBST

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

Zusatzstoffe
a Gluten a1l Weizen 1 mit Farbstoff
c Eier d Fisch
f Soja g Milch und Milcherzeugnisse

I Schwefeldioxid und Sulphite

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitiit:

Kartoffeln, Pasta, Reis, CousCous, Kuhmilch, Sahne, Joghurt, Quark, Apfelmus, Hiihnerfrikassee, Spinat,Erbsen, Mohren, Champignons, Zucchini,

Aubergine, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pudding

3 mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
o~ \Vegan

V Vegetarisch

DE-OK0-070

9
N:92.40 kcal F: 0.96 g GF: 0.69 g C:18.04 g Z: 15.29g P:2.74 g S:

2 Semmelknodel dazu Kasesauce

1cgaat
N: 140.42 keal F: 5.21 g GF:2.88 g C: 14.37gZ: 416 gP:8.16 g S:
0.93 g B:1.20 BE

Mandarinen-Joghurt

2.56 g B: 1.50 BE

nach
EG-Oko-Verordnung



	smart cooking Kreuzberg

