smart cooking Kreuzberg
01.12.2025 - 05.12.2025

Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei

i Sellerie

t Schalenfrucht

al Weizen

d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

j Senf

y Hulsenfrucht

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitiit:

Kartoffeln, Pasta, Reis, CousCous, Kuhmilch, Sahne, Joghurt, Quark, Apfelmus, Hiihnerfrikassee, Spinat,Erbsen, Mohren, Champignons, Zucchini,

Aubergine, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pudding

Eigenschaften
| Laktose
V Vegetarisch

KW 49 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. 2 g r Méhren-Kohlrabi- Rahmgemiise dazu Rote Linsen-Pastinakensuppe dazu Borschtsch (mit Rindfleisch) dazu
Pasta mit Vegi-Bolognese 1 Backfisch dazu Kartoffelpiiree 9 . PP ( )
oy LofaT ] et Kartoffeln Vollkornbroétchen Schmand
N:257.63 keal F: 4.03 g GF: 0.96 g C: 43.50 g Z: 3.55 g P: 10.82g S: N:117.56 kcal F: 4.39 g GF: 1.48 g C:14.93gZ:1.21 gP:4.11g S: g yg Y9
0.42 g B: 40.05 BE 0.30 g B: 1.24 BE N: 60.26 kcal F: 0.67 g GF: 0.41 g C: 11.129Z: 226 gP:1.97 g S: N: 74.57 keal F: 2.88 g GF: 1.80 g C:8.58 9 Z:2.12gP:3.43 g S: 0.04 | N: 52,94 kcal F: 1.85gGF:1.11gC:4.54gZ:1.99gP:3.96 g S:0.18
0.03 g B: 0.92 BE gB:77.44 BE g B: 55.60 BE
Meni A 7
y
9
|
" - Vegetarische Borschtsch dazu
5 1 vegan Backfisch dazu Kartoffelpiiree 9 h
Menii A1 ——— Schmand
i i N: 122.87 kcal F: 4.81 g GF: 1.583 g C: 14.67 gZ: 1.88 gP:3.68 g S: fg
Fleischalternative ca i 5 A g g N: 56,64 keal F: 2.62 g GF: 1.33 g C: 4.54 ¢ Z: 2.02 g P: 3.12 g §: 0.18
9 B:73.36 BE
Pasta mit Champignonsauce SRatie;urbls auflaufuplt Kokosmilchreis mit Pflaumensauce SchiupfudsipEnnEii e chliigy
o s Ratatouille mit Reis Kichererbsen 7 Karottengemiise
N: 243.63 keal F: 3.97 g GF: 1.36 g C: 41.19 g Z: 1.49 g P: 10.17g s: | - 18862 keal F:0‘439%:4%0;925:8‘;0&392’ 2.02gF:4.5708: ycgaat N: 128.49 keal F: 5.35 g GF: 4.61 g C: 17.47 g Z: 7.44 g P: 245 g S: aat
0.24 g B: 3.43 BE . - ee N:154.44 kcal F: 3.41 g GF: 1.30 g C:23.78 g Z: 1.06 g P: 6.00 g S: 0.07 g B: 1.46 BE N:127.57 keal F: 0.28 g GF: 0.09. g C:26.47 g Z: 4.63gP:3.08 g S:
0.82 g B: 1.98 BE 0.42 g B: 2.20 BE
Meni B
+{ X; by L ~
Parvn;e1san Gurkensalat in Essig-Ol Dressing Obstkorb nacrvi Tagesangebot Gemiuisekorb navch Tagesangebot Bravtlaﬁfetl Tlr?n:lsu
g b 5 X Rk . X X oo oo ctgagla
N:395.99 koal F:30.56 g GF: 2078 9 C:000 9 Z: 000 g P: 90689 [ 12154 kealFi12660 BEZ09 L1519 21,91 9P105T9 S | ;60,00 kcal F:0.05 9 GF: 0,029 C: 14350 Z: 18.16 g P:0.34 S: | N: 1743 keal F:021 9 GF: 0.04 9 C: 260 0 Z:2.52 g P: 0959 6:0.01 | N: 16482 kcal F: 375 g GF:078 g C: 23,180 Z: 1801 g P: 6530 S:
S:2.14gB:0.00 BE ) o 0.00 g B: 1.20 BE gB:0.22BE 0.08 g B: 1.93 BE
" —
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	smart cooking Kreuzberg

