smart cooking Kreuzberg
12.01.2026 - 16.01.2026

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
# Fischbulette mit Kartoffeln und . . - - - B il
Pasta mit Tomatensauce Kauterdip Eierragout mit Kartoffelstampf Hiihnersuppe dazu Nudeleinlage 3 Gemiisemaultaschen mit Kasesauce
aatl c ia2aalc licgaal
N: 245.07 kcal F: 3.26 g GF: 0.88 g C: 43.21 g Z:3.39gP:9.89g S: gdaatl N: 89.48 kcal F: 3.42 g GF: 1.54 ggC: 10.0592Z:1.78gP:429gS: | N:70.19 keal F: 0.56 g GF: 0.18 g C: 9.37 g Z: 2.44 g P: 6.36 g S: 1.58 | N: 153.66 kcal F: 5.4ngF:2.azgg C:18.789Z:2.58 gP:6.27g S:
0.33 g B:21.81 BE N:86.54 keal F: 1.09 g GF:0.36 g C: 14.07gZ: 1.39gP: 4729 S: 0.15g B: 0.84 BE gB:11.52 BE 0.95 g B: 1.57 BE
0.34gB:1.17 BE
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Vegetarischer Gemiisebratling mit
9 M N 9 Tofu Nudelsuppe
Meni Al Kartoffel und Krauterdip e
i il cgaal N:79.98 keal F: 1.48 g GF: 0.36 g C: 10.66 g Z: 2.52 g P: 5,659 S:
Flelschalternatlve N:81.78 kcal F: 1.32 g GF: 0.28 g C: 13.829Z:2.34gP:2.80g S: - g 1369 B?o,gg BE < g g
0.30gB:1.15BE
Bunte Pasta mit Erbsen-Frischkése- SiiBer Hirsebrei mit Kirschsauce Reis -Gemiise-Pfanne mit Brokkoli und Ofengemiise mit Humus und Cous Kartoffelragout mit Roggenbrétchen
Sauce . Champignons dazu Kriutersauce Cous Ao
aal N: 155.37 keal F: 1.59 g GF: 0.76 g C: 30.32 9 Z2: 20.93g P:3.94 g S: g iaal N: 66.84 kcal F: 0.86 g GF: 0.47 g C: 11.50 g Z: 2.67 gP:2.36 g S:
N:277.82 kcal F: 4.66 g GF: 1.73 9 C:45.96 g Z: 1.23 g P: 12.24 g S: 0.06 g B: 2.53 BE N:146.47 kcal F: 1.51 g GF: 0.83 g C:28.289Z:1.65gP:4.479g S: N: 160.50 kcal F: 1.32 g GF: 0.16 g C:30.20 g Z: 2.71 gP: 4.80 g S: 0.21 g B: 0.96 BE
0.26 g B: 3.83 BE 0.03 g B: 2.35 BE 0.04 g B:2.52 BE
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A 1/2 Scheibe Pumpernickel mit Kréauter-
Parmesan Gemiisekorb nach Tagesangebot X - Obstkorb nach Tagesangebot
e = gesang Frischkése s 9 Apfelmus
N: 395.99 keal F: 30.56 g GF: 20.78 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P:30.68 g | N: 17.43 keal F: 0.21 g GF: 0.04 g C: 2.60 g Z: 2.52 g P: 0.95 g S: 0.01 a3ga2a N: 60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 034 g 5: | 6998 keal F: 0‘109(5;’?6103,?:3125;;@92: 14.307g Fg0.28 S:
S:2.14 g B:0.00 BE gB:0.22 BE N:178.85 kcal F: 6.20 g GF: 3.86 g C:21.419Z:6.21gP:6.80g S: 0.00 g B: 1.20 BE WO gl -
0.53 g B:1.78 BE
- ; = ’
] ; 14 - i I d
D g e e O -
essert - e N 45
. . : e .
3
» 7).
< /' B
Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 1 mit Farbstoff ] Laktose o \Vegan
a2 Roggen a3 Gerste (Malz) V Vegetarisch
c Eier d Fisch
f Soja g Milch und Milcherzeugnisse
g1 MilcheiweiB i Sellerie

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitiit:

Kartoffeln, Pasta, Reis, CousCous, Kuhmilch, Sahne, Joghurt, Quark, Apfelmus, Hiihnerfrikassee, Spinat,Erbsen, Mohren, Champignons, Zucchini,

Aubergine, Blumenkohl, Brokkoli, Paprika, Pudding

nach
EG-Oko-Verordnung
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	smart cooking Kreuzberg

